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L
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
4 I 4 V4 ” L3 . . r
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Tea Tej Tej Tea
08 Iskola reggeli FAHEJAS CSIGA Bundas kenyér Kenyér teljes kiérlést 0,5 kg PIZZAS CSIGA Zsemle teljes kidrlési
Margarin Margarin
FELVAGOTT, PARIZSI, Felvagott, csirkesonka
MARHAPARIZSI Paradicsom
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
583KCall2438KJ 14,1g 26,5g/0g 253KCal/1058KJ 529 14,0g/0g 501KCal/2095KJ 11,99 28,4g/0g 699KCal/2924K 25,09 65,29/0g 667KCall2791KJ 18,49 49,69/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
68,39 10,09 0,27g 22,79 1,99 2,14g 34,69 0,09 2,44g 97,09 0,09 0,279 33,69 1,99 1,439
Vajgaluskaleves Zoldborsoleves 4. Paradicsomleves 4. Gyumolcsleves 4. Paldcleves 4.
39 Iskola B Hortobagyi tészta Racos Zdldbab 4 Rizotto 4. Rantott halfilé 3. Pogacsa
Petrezselymes burgonya 4.
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
959KCal/4011KJ 47,99 32,3g/0g 554KCal/2316KJ 31,69 20,49/0g 1088KCal/4552K 37,39 40,1g/0g 938KCall3925KJ 35,09 21,9g/0g 1000KCal/4184KJ 37,79 39,69/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
112,89 0,0g 3,40g 58,39 1,39 3,34g 141,79 10,09 5,16g 124,89 13,89 3,81g 116,29 0,1g 2,229
Rantott csirkemell szendvics Kifli teljes kidrlésu Pizza Kifli teljes kiorlésu
38 Iskola Vacsora FELVAGOTT, ZALA SAJT, MACKO (33G/DB)
Margarin Zo6ldpaprika
Uborka
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
1431KCal/5987K 92,1g 35,8g/0g 795KCal3326KJ  220,1g 90,0g/0g 509KCal/2132KJ 16,59 22,49/0g 397KCal/1661KJ 217,3g 46,7g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
182,69 0,0g 5,909 979,49 0,09 2,549 62,1g 4,09 2,289 982,29 0,09 2,869 0,0g 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Etlap valtozas jogat fenntartjuk.
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