Gyumolcs tea, Tavaszi
felvagott, Margarin, Teljes
ki6rlési zsemle[1],
Paradicsom

Tej 2dI[7], Tojaskrém i
[3,10,(1,7)], Magvas
kenyeér[1]

Kakao [7], Margarin,
Teljes ki6rlésl zsemle[1],
Jégcsapretek

Tejeskavé[1,7], Sajtos
rad[1,7,(3,6,12)]

Energia: 255.47 Kcal / 1,067.86 Kj Energia: 415.68 Kcal / 1,737.54 Kj Energia: 220.99 Kcal / 923.74 Kj Energia: 365.70 Kcal / 1,528.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 17.07 9 22409 10.76 g 16.219g 9.58¢ 4219 11519 10019 3.33¢g 19.55¢g 19.36 g 4769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.94¢g 19.85¢g 1559 65.06 g 25349 1409 37.64¢g 8.99¢g 1469 43.70¢g 0.00 g 1159

@

Vajgaluskaleves i[1,3, Paradicsom leves i[1,9], .
(7.9,10)], Silt virsli i(10), ' Dixi csirkemellszelet i[1,3, SSontevesi9,(1.3.7,10)L, 744 resleves i[1,

Y I : Fétt sertéshus i, Vegyes )
Lencsefézelék i[1,7,10, (7)], Zoldséges bulgur i[1], gylimblosmartas i[1.7, (3,7,9,10)], Kolbaszos

(12)], Teljes kiorlés( Tartarmartas i[3,7,10, (6.8,12)], Piritott dara i[1] lecso rizzsel i(1,6,7)
kenyér[1] (1,12)] ’ ’
Energia: 792.22 Kcal / 3,311.48 Kj Energia: 948.29 Kcal / 3,963.85 K| Energia: 563.56 Kcal / 2,355.68 K] Energia: 724.03 Kcal / 3,026.45 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 35.89¢g 45469 12119 29.67¢g 57.01¢g 10.99¢g 31.00¢g 19.37¢g 4549 26.33¢g 39.01¢g 10.03 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.13¢g 293¢ 2259 80.48¢g 10.79 g 3969 64.70 g 9.53¢g 1689 65.79 g 0.43g 1829
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MBarac_:kIekvér(1 2), Burkifli, makos[1,3.7, _ . Sajtos teljes kiériési
argarin, Zsemle[1], 8.11)] Kockasajt[ 7], Kifli[1] perec 509[1,3,7], Vegyes
Alma ' gyumolcspure
Energia: 271.85 Kcal / 1,136.33 Kj Energia: 232.66 Kcal / 972.52 Kj Energia: 200.24 Kcal / 837.00 Kj Energia: 67.94 Kcal / 283.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.66 g 4389 1.38¢g 5159 10.60 g 0.009g 6.90 g 5159 3.33¢g 5349 1179 0.17¢g
Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52129 14.26 g 1.02g 27159 0.00g 1.25¢ 31.50 g 1.80 g 071g 39.28 g 0.00g 0579
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Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetesb60.hu weboldalon is elérhetdéek!
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