Ebéd

Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Tej 2dI[7], Tojaskrém o
[3,10,(1,7)], Teljes
kiorlési kenyeér[1],

Paradicsom

Kakao [7], Alpesi szalami
(6), Margarin, Rozsos
kenyér[1,(6,7)],
Jégcsapretek

Gyumolcs tea, Foétt virsli
0(10), Mustar[10,(12)],
Teljes kiorlést kenyér[1]

Gyumolcs tea, Sajtkrém
natur[7], Teljes kidrlési
kenyér[1], Zoldpaprika

Tej 2dI[7], Sajtos
croissan[1,3,7]

Energia: 226.99 Kcal / 948.82 Kj Energia: 274.26 Kcal / 1,146.41 Kj Energia: 262.06 Kcal / 1,095.41 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj Energia: 436.09 Kcal / 1,822.86 Kj
T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
12.02g 17459 8.68¢g 17.58 g 14.67 g 9.66 g 8.81¢g 5.58¢g 2.50¢ 1457 g 13.55¢g 4.079g 10.86 g 8.16 g 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.99¢g 0.00g 0.71g 57.51¢g 20.02¢g 1549 34.88¢g 6.99 g 1159 35819 0.00 g 153¢g 35.70 g 6.99¢g 1409

100}

Vajgaluskaleves 0[1,3,
(7,Q,10)], Sertés
aproépecsenye o,

Paradicsomos kaposzta o
[1], Teljes kiorlési kenyér
1

Tarkonyos
csirkeraguleves 0[1,7,
(3,9,10)], Tejbendara
kakao szorattal o[1,7]

Z06ldséges burgonyaleves
0[1,(3,7,9,10)], Sertés
paprikas o[1,7], Tészta

koret o[1]

Vegyes gyimolcsleves o
[1,7,(6,8,12)], Csirkema3j
rizottd sajttal o[7]

Csurgatott tojasleves o
[1,3], Tavaszi pulykaragu
0, Bulgur o[1]

Energia: 520.65 Kcal / 2,176.32 K] Energia: 514.67 Kcal / 2,151.32 K| Energia: 593.93 Kcal / 2,482.63 K] Energia: 596.06 Kcal / 2,491.53 Kj Energia: 465.06 Kcal / 1,943.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.019g 28.68 g 5629 25.22¢g 22.82¢g 3649 25919 26.779g 581g 31.36¢g 1544 g 5779 28.45¢g 17.68 g 5559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.42 g 7319 2329 55.02 g 0.00 g 1169 61.019g 0.70g 231g 81.50¢g 7.009g 1109 53.27¢g 7599 092¢g
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GyUumolcsjoghurt[7] . s e , . , . .
. . . o D Makkal toltott kifli[1,3,7, = Méz, Margarin, Félbarna = Saijtos kifli [1,3,7,(8,11
Tejszelet[1,3,7], Banan Teljes ki6rlési csokoladés [1.3.7, ’ garin, | [..’ u ),]’
. (5,8,11)], Alma kenyeér[1,(6,7)] Vegyes gylimolcspuré
rizskorong
Energia: 247.38 Kcal / 1,034.05 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 238.20 Kcal / 995.68 Kj Energia: 204.94 Kcal / 856.65 Kj Energia: 239.09 Kcal / 999.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U 450¢g 8.13 g 3.34g 19.61g 75949 3.78¢ 6519 581g 2.28¢g 5029 3509 1.08g 6.00 g 7.09g 0.10g
zsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38.32g 11.46 g 0.19g  198.01g 22459 0.52g 39.31g 3.669 0519 38.36 g 12.15g 1129 36.529 0.00g 0.45g

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetesb60.hu weboldalon is elérhetdéek!
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