Tej 2dI[7], Tepertds, A . . g Gyumodlcs tea, Sajtos : e
sziIJv as E)allpucs telies Gyumolcs tea, Trappista = Kakad [7], Fétt tojas o[3], périgsi[7 (1.6)], Mar é arin Tej 2dI[7], Kenémajas,
kiGrlésti 50gr.[1 3J7 sajt[7], Margarin, Teljes = Margarin, Teljes ki6rlés( Teljes ki("f)l'k,éSl'.'l’ kenyér[1]’ Teljes kiorlési kenyeér[1],
I kiorlésl kenyér|[1 kenyér[1], Zoéldpaprika . ’ Jégcsapretek
(5,6,8,11,12)] yer(1] yer(1], pap Paradicsom gesap

Energia: 325.21 Kcal / 1,359.38 K] Energia: 320.43 Kcal / 1,339.40 Kj Energia: 416.13 Kcal / 1,739.42 Kj Energia: 265.88 Kcal / 1,111.38 Kj Energia: 315.73 Kcal / 1,319.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 9.88 g 19.37¢g 6.10g 15.27g 12439 6.33g 18.83 g 12.34¢g 451g 10.33g 9.66 g 3.10g 16.64 g 11.96 g 5.48 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27464 0.00g 1269 36.47 g 6.99 g 1.82¢g 56.34g 19.76 g 1599 34.07¢g 6.99g 1419 35.18g 0.26 g 130¢g

OIS

., . Tejfolos zoldbableves o o
Csurgatott tojasleves o Kertészleves 0[1,9, d [1,7,(3.9,10)] Oszibarackleves[1,7,
[1,3], Diné csirkemell o(1), (3,7,10)], Bolognai PN (6,8,12)], Bacskai Babgulyas o[9], Turos
> i sosh P Halrudacskak o[1,4,(3)], = .. . - . ARARS
Zoldborsofézelék o[1,7],  spagetti vegan mddra o rizseshus o, Céklasalata metélt tejfdllel o[1,7]
Teljes kivrlést kenyér[1] [1.7] Petrezselymes burgonya [12,15]
' 0, Csemege uborka[10] !
Energia: 574.43 Kcal / 2,401.12 K] Energia: 483.40 Kcal / 2,020.61 Kj Energia: 478.95 Kcal / 2,002.01 Kj Energia: 494.15 Kcal / 2,065.55 Kj Energia: 634.02 Kcal / 2,650.20 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 28.049 28.629 5949 2558 g 18.10 g 5149 23.43¢g 17.66 g 3.00g 19.67 g 11359 2.73g 36.84 ¢ 25589 7359
Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
50.24 g 0.00 g 3.02g 53.64 g 1.84¢ 2729 54939 0329 2049 77.499 29919 1419 62.959 0.00 g 2.09g
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Teljes ki6rlést

Taré Rudi[6,7,(1,5,8)], Vajkrém natur[7], Magvas  Sajtos croissan[1,3,7], GyUméIcsj_oghurt[?], csokoladés rizskorong
Alma kenyér[1], Kigyouborka = Gyimdlcslé 100%-0s[15] Magvas kifli 50g[1] Banan ’
Energia: 193.59 Kcal / 809.21 Kj Energia: 175.19 Kcal / 732.29 Kj Energia: 91.87 Kcal / 384.02 Kj Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj Energia: 115.47 Kcal / 482.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4429 8.17¢ 4.33¢g 7.649 3499 0.299 6.14 g 14.47 g 7.059 10.93 g 6.56 g 3.20g 15.45g 191¢g 0.65¢
Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.00 g 16.80 g 0.03g 28.09g 0.00g 0.39g 4311¢g 23.72 9 0469 46.73 g 22459 1059 202189 0.00g 0.09 g
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Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetesb60.hu weboldalon is elérhetdéek!
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