Gyumolcs tea,

Tejeskave[1,7], . e s . I
Gyimodlcs tea, Magvas Csirkemell sonka(6), &grsglrﬁ]’;;}ééoi?gr%g’ T;%g%'g}&?;ﬂg?yaéﬁﬁ’] Szendvicsturd, natur[7],
pogacsa[1,3,7,(8,11)] Margarin, Teljes kiorlési kenyér[1] Jégcsapretek Teljes lgg:l:;ilésk:rzyer[ﬂ,

kenyér[1], Kigyéuborka

Energia: 392.12 Kcal / 1,639.06 Kj Energia: 308.02 Kcal / 1,287.52 Kj Energia: 268.39 Kcal / 1,121.87 Kj Energia: 214.17 Kcal / 895.23 Kj

Energia: 211.46 Kcal / 883.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 7349 6.96 g 0.00g 19.78 g 9.27¢g 4.88¢9 16.89 g 11419 3.84¢g 14.26 g 7819 3.58¢g 8.42¢ 4.88¢9 2.009g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.32¢g 6.99¢g 0449 56.63 g 15759 1789 34.34¢g 0.00 g 1.33¢g 35.14¢g 0.26 g 1209 33.60 g 6.99¢g 1309

Brokkolikrémleves o[1,7,
(3,9,10)], Levesgyongy Csurgatott tojasleves o Alféldi gulyasleves of9,

Zoldségleves o[1,
(3.7,9,10)], Pulykavagdalt [1D3ag?gg'(‘;|§';"’r‘] reves 0 [3,7]Rantottsajtol7, _[1,3], Husgomboc of3], 0 e vt
0[1,3,(6,7)], Fejtett ’ s é etti o[1,4,7] (1,3)], Petrezselymes  Paradicsom martas o[1,9], " [’1 7 (’3 6,12)]
babf6ézelék o[1,7] pag e rizskoret, Tartarmartas o Burgonya féladag o T
[3,7,10,(1,12)]
Energia: 659.58 Kcal / 2,757.04 Kj Energia: 497.77 Kcal / 2,080.68 Kj Energia: 917.28 Kcal / 3,834.23 K| Energia: 547.72 Kcal / 2,289.47 Kj Energia: 209.10 Kcal / 874.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.62 g 34.75 g 595¢g 31.49g 21.20g 5.87g 33.68¢ 65.18g  20.67g 25179 20559 412g 24.06 g 32.12¢g 8.959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.98 g 2.23¢g 143¢9 58.88 g 1449 2759 70.56 g 2109 2949 64.45 g 6.99 g 1.88¢g 47.68 g 0.16 g 1079
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GyUumolcslé 100%-os[15],

Kockasajt[7], Teljes s Margarin, Magvas kenyér : . ; .
Kidrlés kifii[1], Alma Turés taska[1,7,(3,6,12)] [1], Z8ldpaprika Pudmgczg Ilez\;?l[1,3,7, Kefir[7], Kifli[1]

Energia: 223.88 Kcal / 935.82 Kj Energia: 192.36 Kcal / 804.06 Kj Energia: 199.18 Kcal / 832.57 Kj Energia: 286.21 Kcal / 1,196.36 Kj Energia: 202.71 Kcal / 847.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢ 5579 3.279g 4.72¢g 10.80 g 3.29¢ 7.749 5979 0.93¢g 3199 11.06 g 2969 11.50 g 0.55¢ 0.249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.98¢g 1809 0.779g 18.85¢g 5509 0.39¢g 28.64¢g 0.00 g 0.35¢g 4497¢g 31429 043¢ 37.70¢g 0.00g 1119
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Uzsonna

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetesb60.hu weboldalon is elérhetdéek!
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