
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00004) Iskola Ebéd

 Zöldségleves i[1,
(3,7,9,10)], Pulykavagdalt 

i[1,3,(6,7)], Fejtett 
babfőzelék i[1,7]

 Daragaluska leves i
[1,3,9], Bolognai halas 

spagetti i[1,4,7]

 Brokkolikrémleves i[1,7,
(3,9,10)], Levesgyöngy
[1,3,7], Rántott sajt i[7,
(1,3)], Petrezselymes 

rizsköret, Tartármártás i
[3,7,10,(1,12)]

 Csurgatott tojásleves i
[1,3], Húsgombóc i[3], 

Paradicsom mártás i[1,9], 
Burgonya féladag i

 Alföldi gulyásleves i[9,
(1,3,7,10)], Túrós rétes

[1,7,(3,6,12)]

Energia: 829.56 Kcal / 3,467.56 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
39.38 g 43.34 g 7.53 g

Szénhidrát Cukor Só

69.10 g 2.54 g 1.89 g

Energia: 631.96 Kcal / 2,641.59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
43.02 g 28.86 g 8.41 g

Szénhidrát Cukor Só

70.63 g 1.92 g 3.53 g

Energia: 1,136.74 Kcal / 4,751.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
42.11 g 82.58 g 25.99 g

Szénhidrát Cukor Só

84.89 g 2.60 g 3.77 g

Energia: 701.12 Kcal / 2,930.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34.30 g 27.99 g 5.72 g

Szénhidrát Cukor Só

76.74 g 8.99 g 2.46 g

Energia: 253.51 Kcal / 1,059.67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26.64 g 34.86 g 9.45 g

Szénhidrát Cukor Só

49.94 g 0.22 g 1.20 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Étlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetőek!                    

                                 

                                               
                                                        ........................

                                                               Dietetikus

Heti étlap 2026.10.26. - 2026.10.30.
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