Ebéd

Brokkolikrémleves i[1,7,

Zoldsegleves i1, Daragaluska leves i (3.9.10)], I’_evesgy.or.lgy Csurga:cott t01a§leyes ' Alféldi gulyasleves i[9,
(3,7:9,10)], Pulykavagdalt [1,3,9], Bolognai halas [1,3,7], Rantott sajt i[7, [1,3], Husgomboc i[3], (1,3,7,10)], Tarés rétes
i[1,3,(6,7)], Fejtett ! ’spé\g etti i[1,4,7] (1,3)], Petrezselymes  Paradicsom martas i[1,9], " [’1 7 (’3 6.12)]
babfézelék i[1,7] T rizskoret, Tartarmartas i Burgonya féladag i e

[3,7,10,(1,12)]

Energia: 829.56 Kcal / 3,467.56 Kj Energia: 631.96 Kcal / 2,641.59 Kj  Energia: 1,136.74 Kcal / 4,751.57 K] Energia: 701.12 Kcal / 2,930.68 Kj Energia: 253.51 Kcal / 1,059.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.38¢g 4334 ¢ 7539 43.02¢g 28.86 g 84l1g 42119 82.58¢g 25.99¢g 34309 27.99¢ 572¢g 26.64 g 34.86 g 9.45¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.10 g 2549 1.89¢g 70639 1929 353¢g 84899 2609 3779 7674g 8.99¢g 2469 49.94¢ 0.22¢g 1209

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetesb60.hu weboldalon is elérhetdéek!
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