Vajgaluskaleves[1,3 Paradicsom leves[1,9]
oo R . Csontleves[9,(1,3,7,10)], .. .
(7,9,10)], Sult Dixi csirkemellszelet[1,3, Fétt se rtéslgus( Ve e)s} Zoldborsoleves]1,
lecsokolbasz(1,6,7), (7)), Z6ldséges bulgur{1], s 8[5133’7 (3,7,9,10)], Kolbaszos
Lencsefézelék[1,7,10, Tartarmartas[3,7,10, 9y o e lecso rizzsel(1,6,7)
(6,8,12)], Piritott dara[1]
(12)] (1,12)]
Energia: 855.56 Kcal / 3,576.24 Kj  Energia: 1,175.60 Kcal / 4,914.01 Kj Energia: 696.05 Kcal / 2,909.49 Kj Energia: 929.68 Kcal / 3,886.06 Kj
(00501) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Alkalmazott *A* 42.44
. 449 50829 1433g 36659  69.64g 1332g 38049  2345g 551¢ 32249  4885g 11.94g
menu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So6
79.33 g 3549 2439 102779 11.99 g 482g 81329  1064g 2.09¢g 88.85 g 0.54 ¢ 2119
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Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetdéek!

Di eteti kus

dla




