
hétfő kedd szerda csütörtök

Ebéd
(00501) 

Alkalmazott *A* 
menü

 Vajgaluskaleves[1,3,
(7,9,10)], Sült 

lecsókolbász(1,6,7), 
Lencsefőzelék[1,7,10,

(12)]

 Paradicsom leves[1,9], 
Dixi csirkemellszelet[1,3,
(7)], Zöldséges bulgur[1], 

Tartármártás[3,7,10,
(1,12)]

 Csontleves[9,(1,3,7,10)], 
Főtt sertéshús , Vegyes 

gyümölcsmártás[1,7,
(6,8,12)], Pirított dara[1]

 Zöldborsóleves[1,
(3,7,9,10)], Kolbászos 

lecsó rizzsel(1,6,7)

Energia: 855.56 Kcal / 3,576.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
42.44 g 50.82 g 14.33 g

Szénhidrát Cukor Só

79.33 g 3.54 g 2.43 g

Energia: 1,175.60 Kcal / 4,914.01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36.65 g 69.64 g 13.32 g

Szénhidrát Cukor Só

102.77 g 11.99 g 4.82 g

Energia: 696.05 Kcal / 2,909.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38.04 g 23.45 g 5.51 g

Szénhidrát Cukor Só

81.32 g 10.64 g 2.09 g

Energia: 929.68 Kcal / 3,886.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.24 g 48.85 g 11.94 g

Szénhidrát Cukor Só

88.85 g 0.54 g 2.11 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Étlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetőek!                    

                                 

                                               
                                                        ........................

                                                               Dietetikus

Heti étlap 2026.10.19. - 2026.10.23.
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